
 

Corona – Sport im Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark 

 

Regeln für den Trainingsbetrieb Basketball 

 

      

Allgemein 

• konsequente Einhaltung von Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen 

• Personen mit erhöhter Körpertemperatur und/oder Erkältungssymptomen dürfen 

nicht am Training teilnehmen 

• Alle Trainer sind verpflichtet Listen mit den teilnehmenden Athleten zu führen 

• Bitte nach Möglichkeit eigenes Desinfektionsmittel und einen eigenen Ball 

mitbringen 

• Sollte bei einem Teilnehmer innerhalb von 14 Tagen nach einer Trainings-

teilnahme eine COVID-19-Erkrankung auftreten, ist der Trainer zu informieren 

• Keine Zuschauer! Eltern warten bitte außerhalb des Sportparks. 

 

Vor und nach dem Training 

• Der Zugang erfolgt ausschließlich über den Eingang Topsstraße. Bitte betretet das 

Gelände erst kurz vor eurer Trainingseinheit! 

• Bitte die Basketballplätze nur nach Aufforderung betreten und erst wenn die 

vorherige Gruppe den Platz verlassen hat.  

• Die Umkleiden und Toiletten sind verschlossen 

• Desinfizieren / Händewaschen vor und nach dem Sporttreiben 

• Persönliche Gegenstände und Trinkflaschen bitte auf den beiden Tribünen in den 

gekennzeichneten Flächen abstellen, damit auch in den Trinkpausen die 

Anstandsregeln eingehalten werden können 

• Bitte die Sportstätte nach Beendigung des Trainings zügig verlassen 

 

Während des Trainings 

• 2 Spieler*innen pro Korb! Nie Gruppen größer als 8 (inklusive Trainer) 

• kontaktfreie Durchführung aller sportlichen Betätigungen 

• ausreichend großer Abstand zwischen allen Personen (mind. 2 Meter) 

• Auf Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in 

der Gruppe wird komplett verzichtet. 

• der Mindestabstand zwischen Sportlern und Trainern ist auch in den Pausen 

einzuhalten 


